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‘T’ Diabetes epidemi truer
O samfunds¢konom|en

Antallet af diabetike
vil eksplodere og bhve
tredoblet de naeste 17
ar, sa 625.000 danskere
vil have sygdommen
1 2025. Samtidig stiger
udgifterne til dem med
80 pct. og vil dermed
runde 36 milliarder kro-
ner om aret. Det svarer
til to nye @resundsbroer
eller tre metroer pr. ar!
De 36 milliarder
dakker kun den egentli-
ge sygdomsbehandling.
Regner man samfundets
% produktionstab og de
parerendes tab af tid
med, stiger den arlige
. udgift med yderligere 8-
11 milliarder - eller end-
nu en metroforbindelse.

Side 6-7 0g 8

Udvikling i
antallet af

I dag koster en

F"abEt I ke re diabetespatient med
i Danmark senkomplikationer
samfundet en kvart
2008 million kr om dret.
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AIarmerende ringe  Stamceller giver
viden om sygdom : diabetikere hab
og forebyggelse for fremtiden

Side4,16-17 : Side 25
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Tgrre tal

"Jegtissede o
drikkede hele tiden”

Olivia Lundsteen pa syv ar fik type 1-diabetes i efteraret.
Nu er hun og familien ved at vaeenne sig til de omvaltninger
og udfordringer, som sygdommen har fort med sig.

AfMarie Lau folo: Sara Skytte
n dag hjemme hos
mormor tissede og
drikkede jeg rigtig me-
get, mere end to liter.
Jeg fik bade vand og

sodavand, og jeg skulle hele tiden tisse.

Da vi kom hjem, skulle jeg tisse i et glas,

og sa tog mor til vagtleegen med det.”

Olivia Lundsteen pa syv ar fik kon-
stateret type 1-diabetes i oktober 2007.
Til at begynde med troede foraldrene,
at Olivia havde faet blaerebetendelse,
men besgget hos vagtleegen viste, at der
var noget mere alvorligt galt:

"Jeg sad i sofaen med min dyne og
min bamse, og mor og mormor sad
rundt om mig. Sa sagde mor, at jeg
havde sukker i urinen. De begyndte at
snakke, og de var kede af det, mens de
snakkede. Det var mest mormor, der
snakkede, for mor var stadig lidt rystet.
Hun var ikke sa glad, og sa grad hun.
Mormor fortalte, at jeg skulle pa ho-
spitalet i nogle dage, og at mor eller far
nok gerne matte sove der med mig.”

Nat pd hospitalet

Familien ankom til bgrnediabetesafde-
lingen pa Glostrup Hospital omkring
midnat. Der blev taget prover, og de sad
og ventede pa svar til ud pa natten:

"Sé skulle jeg have insulin, fordi mit
blodsukker var alt for hejt. Jeg stak mig
selv allerede forste nat,” fortaeller Olivia
stolt. Sygeplejerskerne spillede en stor
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rolle for Olivia: "Susanne var rigtig sed,
fordi hun hjalp mig rigtig meget. Hun
leerte mig at male insulinen. Det var un-
derligt, at jeg skulle stikke mig, men jeg
kunne godt finde ud af det.”

Ugen efter begyndte en helt ny hver-
dag for Olivia og hendes familie:

"Mor og far tog med hen i skolen og
fortalte det til hele klassen og lereren.
De fortalte det fint. Jeg kunne godt for-

| tiden, for Olivias diabetes blev
opdaget, havde de voksne i skolen
tit set hende ved vandhanen:

.....................................

sta det, og det tror jeg ogsd, de andre
kunne. De andre sagde, det var synd for
mig.”

Olivias far, Jacob Lundsteen, var
med i skole hele den fgrste uge:

"Det var meget dejligt, at jeg ikke
skulle klare det helt selv. Han hjalp me-
get,” siger Olivia.

Afbrudt leg

Efter en uge arbejdede Olivias far hjem-
mefra i en periode og kom s over pa
skolen, hver gang Olivia skulle méle sit
blodsukker. I dag kan Olivia selv méle
blodsukkeret og tage insulin. Hun tager
minimum insulin fire gange dagligt og
maler sit blodsukker flere gange i lobet
af dagen: "Nar man leger med sine ven-
ner, sa kommer der altid lige en voksen
og siger: 'Nu skal du méle, Olivia’, og sd
skal man altid lige ga. Sa finder de an-



dre pa en anden leg i mellemtiden, som
jeg ikke ved, hvad er, og sa skal de sta
og forklare den. Nogle gange gider de
ikke, og sa ma vi finde pd en ny leg.”

Pa Olivias skole gar der to andre
bern med diabetes: "Det er rart, at jeg
ikke er den eneste, der har sukkersyge,”
synes Olivia.

"En af drengene fik det, da han blev
et ar, sd han har kun veret vant til det.
Han ved ikke, hvordan det er at have et
andet liv. Men det ved jeg. For jeg blev
syg, var jeg fri for, at de voksne kom
ind og edelagde legen. Det var dejligt
ikke at male blodsukker og ikke tage
insulin. Jeg matte spise s meget, som
jegville.”

Siden Olivia fik sin diagnose, har
familien arbejdet pa at komme ind i
nogle nye rutiner om mad. Der er ble-
vet mindre sukker og mindre frugt - og
kartoflerne med lakre dressinger er
blevet sjeldne. Olivia er blevet vant til
nogle afsavn:

"Jeg synes, det var bedre, da jeg ikke
var syg, for da fik jeg fredagsslik. Jeg

havde lige veennet mig til, at jeg godt
matte spise sidan, men nu ma jeg ikke
fa sukker eller fedt. Hvis jeg far for me-
get fedt, sa kan jeg fa skeeret min fod af.
Men det har jeg bare ikke lyst til, sa jeg
spiser ikke s meget af det.”

Det var ogsa en stor omvaltning for
Olivias foraldre lige pludselig at have
et barn med diabetes i familien, fortael-
ler hendes far, Jacob Lundsteen:

"Det har veret enormt trist og en
hard proces. Det kraever en bevidst ind-
sats at fa nye rutiner i familien. Men
rent systemmassigt har jeg vaeret me-
get imponeret
over den behand-
ling, vi har faet.
Det har veeret fan-
tastisk at opleve
al den hjelp og
vejledning, man
far, og sa god tid,
de har taget sig til
at forklare. Hele
situationen var
megastressende

..................

“Jeg fik lidt ondt
i halsen og blev
ter i munden.
Sa rakte jeg
hdnden op og
spurgte, om jeg
mdtte gé ud og
drikke noget.
Nogle gange
blev der sagt
nej, og nogle
gange blev der
sagt ja. Det var
irriterende, hvis
jeg spurgte to
gange i samme
time.”

Her Olivia med
kaften Zidane

.................

i starten med nye rutiner og ny mad.
Men lynhurtigt blev det til, at nu var det
sadan. Selvfelgelig har der vaeret nogle
reaktioner siden hen, men dem har vi
klaret vi hen ad vejen”.

Olivia selv er stadig ved at vaeenne
sig til sit nye liv med diabetes, godt
hjulpet pé vej af opbakningen fra sine
foreeldre:

"Jeg er faktisk meget ked af det, men
jeg viser det ikke sa meget. Nogle gange
begynder jeg ogsa at graede. Sa troster
mor og far mig. De siger, at det nok skal
ga og alt muligt.” |
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