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Forsmke

born
daekker!

foraeldre

Det er bnrnene, der betaler
prisen, nar familien kommer for
sent ud ad dgren.

Barn, der kommer for sent,
faler sig uden for feellesskabet.
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Af Marie Lau,
Foto: Anne-Marie Lennings Bagger

lokken har for laengst ringet,
Kog inde i lokalet har de fleste
bgrn fundet deres pladser og
er begyndt pa undervisningen. Ude
pa vejen kommer en bil freesende,
ud veelter en stresset foraelder og
et eller flere barn med skoletasker,
madkasser og gymnastikposer
flagrende efter sig.

Den situation er velkendt pa
alle landets skoler. Hver dag kom-
mer bern for sent, og set fra det
enkelte barns perspektiv er det en

Det siger bgrnene

Ann: Nar vi har travit,
skynder min mor hele tiden
pa mig, og sa glemmer jeg al-
tid noget.

Viktor: Ja, og sa skal man tilba-
ge efter det, og sa tager det allige-
vel lzengere tid. Det ville vaere lettere,
hvis de lod veaere fra starten af. (...)
Nar mine forzeldre har travlt, sa bli-
ver jeg selv mere stille og langsom.
Sa seetter jeg mig pa min seng og

venter, til det er gaet over.




VIDSTE DU AT... alkohol sidste var arsag til
112 af 406 dgdsfald i forbindelse med trafikulykker.
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ubehagelig start pa dagen.
Det mener familieradgiver Lene
Bagger og psykolog Lis-

"Det er en sarbar situation for et
barn at komme for sent. Det barn, der
kommer for sent, bliver

beth Lenchler-Hubertz,

udstillet for de andre

som driver virksomheden
Babuska, hvor de radgiver
bernefamilier om daglig-
dagens udfordringer. For
dem er billedet af den for-
sinkede familie et velkendt
problem:

"Foreeldrene er sa
pressede, at de hgavler
over vejen med bgrnene
pa sleeb, mens skolepa-
truljen lige ved siden af
prgver at laere bagrnene at

“ Forceldrene er
sd pressede,
at de hgvler
over vejen
med bgrnene
pa slaeb, mens
skolepatruljen
lige ved siden
aof prover at
lcere bogrnene

barn. De, der kommer til
tiden, kommer som en
flok, mens den, der kom-
mer for sent, star alene.
De forsinkede barn er
ofte flove og meerker
tydeligt, at de falder
igennem. Sa kommer de
med alle mulige dads-
syge undskyldninger
og bortforklaringer for
at deekke over, at deres
foreeldre ikke kom ud ad

brige lodgmnerlalet P4 af bruge fod-  dere med der et
i enormt hgjt gear, allerede Qaenge'”fe/fef kan sagtens gennem-

inden de er naet ind i klas-

sen. For de bgrn, der har sveert ved at
tage afsked, er sddan en morgen endnu
veerre. Den sidste stund, man har sam-
men, bliver fyldt med 'Skynd dig nu lidt,
ellers nar vi det ikke!’. Der er ikke tid til
et ordentligt farvel, og den darlige af-
sked forfglger de bagrn hele dagen. Det
er barnene, der har klumpen i maven,”
siger Lene Bagger.

FORSINKELSE G@R SARBAR

En darlig morgen giver barnet en darlig
start pa dagen og spiller ofte ogsa ind
pa barnets sociale relationer i skolen:

skue det,” siger Lisbeth
Lenchler-Hibertz.

INGEN LEGEAFTALER

Det spiller en meget stor rolle for bar-
net, om de er i skolen fem minutter for
eller fem minutter efter, at klokken har
ringet:

"Det barn, der kommer for sent, vil
ikke forstyrre, og madpakken bliver lig-
gende i tasken hele dagen, sa barnet
undgar at larme med at ga hen til kele-
skabet med den. Barnet mangler intro-
duktionen til opgaverne, og hvad der

sker i klassen den dag, og sperger ikke, >

- Specialleeger i gastroenterologi og urologi

o Kikkertundersagelse af spisergr, mavesaek og tolvfingertarm (Gastroskopi)

o Kikkertundersggelse af endetarm og nedre del af tyktarm
(Sigmoideoskopi)

o Kikkertundersggelse af hele tyktarmen (Koloskopi)

o Kikkertundersagelse af urinrer og blaere (Cystoskopi)

e Maling af urinstralen og rest urin i blaeren (Flowmaéling og blaerescanning)

o \Vevsprover fra prostata (Prostatabiopsi)
¢ Vandladningsoperationer hos maend
e Laseroperation af Prostata

Mave-tarmsygdomme og sygdomme i urinvejene
Endoskopiklinikken er specialister i gastroenterologi og urologi.

Speciallaegerne er i stand til at undersgge bade mave, tarm og blaere ved

hjeelp af det mest moderne kikkertudstyr.
Operation

Gennem samarbejdet med Danske Privathospitaler tilbydes
vandladningsoperationer hos maend og Laseroperation af Prostata.
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Patienten i centrum

“Ved undersggelse af mavesaekken benytter vi os af et superslankt
kikkertinstrument, der sikrer minimalt ubehag for patienten” siger
sygeplejerske Lone Fly, som vi talte med pa den travle klinik.

"Hos os laegger vi vaegt pa at give hver eneste patient en god og positiv
oplevelse, ogsé selvom der kan vaere tale om undersggelse for en alvorlig
lidelse”, tilfgjer hun.

Lone Fly oplever, at patienterne falder til ro i klinikkens behagelige
omgivelser og afslappede miljg.

Ingen ventetid
Alligevel tilbyder man pa Endoskopiklinikken noget ganske saerligt: Hurtig
og effektiv undersggelse og behandling af specialleeger uden ventetid.

"For at patienten skal fele sig tryg, er det vigtigt, at personalet er opdateret
pa hgjest faglige niveau, og at logistikken er i orden, sa vi kan overholde
vores ventetidsgaranti som er nul ventetid”, understreger Lone Fly.

Aftale med forsikringsselskaberne

Aftale med Regionerne

Medlem af SPPD, Sammenslutningen af
Privathospitaler og Privatklinikker i Danmark

Patientgrupper:

Forsikringspatienter

Ventelistepatienter

Privatpatienter, som selv betaler, med eller uden
henvisning fra egen leege.

ENDOSKOPI

KLINIKKEN
Jens Baggesens Vej 88E - 8200 Arhus N - TIf: 86 13 08 46 - www.endoskopiklinikken.dk
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VIDSTE DU AT... luftforurening ifglge nye undersagelser
tilsyneladende ikke bare skader lungerne, men ogsa hjertet og blodarerne.

< for det er for pinligt. Barnet har ogsa

mistet alt det, der foregar socialt de
sidste fem minutter, inden klokken rin-
ger. Der bliver for eksempel tit lavet
legeaftaler, og derfor star det barn, der
kommer for sent, let udenfor.”

B@RN | KLEMME

| mange familier er det blevet en livs-

stil at komme for sent — men det ger
ikke situatio-

migrzene/hovedpine?

nen lettere for

barnet:

,, B_arnef foler "Barnet
sig klemt foler sig klemt
mellem fo mellem to ver-
verdener -  dener — for-

aldrene, der

forceldrene,  maske tager
der mdaske lidt let pa det
: med at komme

fa;qer lidt let til tiden, og sa
pa def med  skolen, hvor

klokken ringer,
nar den ringer.
Néar bagrn kom-
mer for sent,

at komme til
fiden, og s&
skolen, hvor

klokken er det sjeel-

. 0 dent, fordi der
r/nger_, nar sker alt muligt
den ringer pa skolevejen.

De fleste barn
vil allerhelst komme til tiden. Men de
kommer for sent ud ad deren, og det er
foreeldrenes ansvar.”

Men hvad med bgrn, der er hundre-
de ar om at tage tgj pa eller sidder og
kerer skeen rundt i havregrgden uden
at fa noget indenbords — har de ikke
en del af skylden, nar familien kommer
for sent? Nej, de reagerer bare pa den
stemning, der er i familien om morge-
nen, siger Lene Bagger:

"Nar bgrn gar i std om morgenen
derhjemme, sa betyder det, at de ikke
magter at have sa travlt, som fami-
lien har om morgenen. Det er et signal
om, at de ikke kan fglge med. Tit er det
morgenmaden, der ryger. Hvis barnet
meerker, at alt er travlt og stresset,
er det meget sveert for dem at synke

Mange foraeldre kommer
rcesende med deres bgarn,
efter at klokken har ringet -
og det giver barnene en utryg
start pd dagen, mener
familierddgiver Lene Bagger
(th.) og psykolog

Lisbeth Lenchler-Hlibertz.

» Tip tilen
god morgen

® Hav et fast morgenritual
- born elsker forudsige-
lighed

® Sig det til bgrnene, hvis |
er blevet forsinket

® Laeg tojet frem om af-
tenen

® Ordn tasken om aftenen,
sa l ikke finder tre gamle
madpakker og fire sedler
i den om morgenen

® Stil evt. uret lidt frem, sa
I kommer i god tid ud ad
dgren

® Kig pa det enkelte barn
og lav morgenrytmen
efter det - en langsom
starter skal have tid til at

komme ud af sengen

maden. Det kraever ro, og at man er til
stede, hvis barn skal spise.”

For at fa en god morgen i familien,
som ender med, at barnet kommer til
tiden, skal man spole helt tilbage, til
nar barnet vagner, siger Lisbeth Len-
chler-Hibertz:

"Det er afgerende vigtigt, hvordan
man bliver veekket. Og bgrn er lige sa
forskellige som voksne pa det punkt.
Nogle har brug for at ligge ti minutter
ekstra i den lune dyne, andre springer
op og gar i gang i det sekund, veekke-
uret ringer. Kunsten er at fa indrettet
morgenen, sa der er plads til det en-
kelte barns morgenrytme.”

Og bgrnene kan sagtens inddrages,
nar familien skal planleegge, hvordan
de far nogle rare morgener, siger Lene
Bagger: "Det er en rigtig god ide at
lade bgrn byde ind med, hvad de synes
er en god morgen, og sa planleegge et
morgenritual ud fra det. Nar barn selv
har veeret med til at lave planen, arbej-
der de iheerdigt for at opfylde deres del
af aftalen, sa det bliver en god morgen.
Maske skal vaekkeuret stilles, sa der
er tid til at ligge ti minutter og hygge
i sengen. Maske skal tasken pakkes
aftenen far, eller tgjet skal veere lagt
frem og lige til at ga til. Tit er det gan-
ske lidt, der skal til for at vende en dar-
lig morgen til en god morgen.” @
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